
Jota

- ½ kg zelja
- 3 dl kuhanega fižola
- 3 lovorovi listi
- 4 stroki česna
- sol, poper
- nekaj krompirjev
- prekajena rebrca 
  ali šunka, lahko 
  tudi prekajene 
  svinjske kosti

Sestavine Postopek priprave
Zelje skuhamo posebej s šunko ali 
prekajenimi rebrci (lahko tudi brez 
mesa), solimo in dodamo česen. 
Krompir in že kuhan fižol skuhamo 
skupaj in pretlačimo. Dodamo h 
kuhanemu zelju. Dodamo lovorove 
liste, sol, poper in kuhamo na 
zmernem plinu najmanj dve uri. 
Jota je najboljša naslednji dan.
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